SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

.e i Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

Direzione delle Professioni Sanitarie e Sociali

Outpatient e Sviluppo Digitalizzazione clinico-assistenziale
Servizio Dietetico Aziendale

Menu AUTUNNO INVERNO 2026-27  Scuola delllnianzia, Primaria e Secondaria di I° grado CADEO
Settimana Lunedi Martedi Giovedi Venerdi
Pasta aglio e olio Passato di verdura Risotto alla parmigiana
Trito di vitellone con Pasta al ragu di lenticchie Pasta al pesto invernale
Fagiolini all’olio pastina Fishburger con il suo panino

Frittata al forno

Torta di patate
Frutta Pizza margherita con maionese vegetale Carote al forno Finocchi crudi all’'olio
Cavolo cappuccio Frutta Frutta
Insalata
Frutta Frutta
pane integrale P \f/,)
_*—m
Risotto allo zafferano Pasta al ragu Passato di Pasta al pomodoro

Polpettine al forno
Fagiolini all’olio
Frutta

=

Mozzarella
Finocchi gratinati

Frutta

legumi con riso
Polpettone ricotta e tacchino
Cavolo cappuccio

\5 Frutta

Pesce gratinato al forno
Insalata

Frutta

L’l]\
Pasta e ceci (
Frittata alle verdure
Carote julienne

Frutta

Pastina in brodo vegetale
Hamburger con salsa rossa e il

Suo panino
Insalata

Frutta

Passato di verdure con riso
Pizza Margherita
Cavolo cappuccio

b Frutta

(0

Pasta olio e grana

Bocconcini di pollo alle erbe

Patate al forno

Frutta

Pisarei e faso

Provolone
Carote al forno
Frutta

®

Risotto alla zucca

Bocconcini di pesce impanati
con maionese vegetale

Fagiolini

Frutta

Vellutata di lenticchie rosse
con pastina
Bocconcini di pollo
agli aromi al
forno
Carote julienne
Frutta

Pasta integrale alla pizzaiola
(pomodoro e aromi)

Merluzzo gratinato
Patate e carote lesse
Frutta

Pasta aglio e olio
Burger
Finocchi crudi all’olio
Frutta

Lasagne alla bolognese
Crescenza
Insalata

Frutta

Minestrina vegetale con
riso**
Polpettone di spinaci e
ricotta
Cavolo cappuccio

Frutta

A

- /
"~/ nestrina vegetale e la pastina in brodo di carne con pasta al pomodoro/pasta allolio
DATA INIZIO MENU’: 19/10/2026

almattino, come da indicazioni della
brimarie e secondarie € possibile sost
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